
BibelMaraton

Begge maratons er udarbejdet af Erik Kloster, 
kollegieleder på Det Kristne Gymnasium.

Vil du læse hele Bibelen – og gøre det 
sammen med andre? Så er dette noget for 
dig! Vi har to forslag:

    Halvmaraton: Det Gamle 
 Testamente 

    Maraton: Det Nye Testamente
 
Du læser selv, men mødes (fx online i 30 
min.) med de andre ca. hver 14 dag til et 
Maraton Pit Stop (MPS). MPS består at to ting: 
1) Her giver I hinanden respons på det I har 
læst og hjælper hinanden med eventuelle 
spørgsmål, og 2) lederen eller en fra gruppen 
giver en kort intro til næste etape (fx forfatter, 
datering, indhold, genre). God rejse!

bibelnøglen.dk



Det Gamle 
Testamente 
Med denne 
halvmaraton læser du 
ca. 40 % af Det Gamle 
Testamente.

Uge Dag Læsning Uge Dag Læsning

1 1 1 Mos 1-3 9 57 2 Sam 23-24

2 1 Mos 4-8 58 1 Kong 1-2

3 1 Mos 9-12 59 1 Kong 3-5

4 1 Mos 13-17 60 1 Kong 6-7

5 1 Mos 18-19 61 1 Kong 8-9

6 1 Mos 20-23 62 1 Kong 10-11

7 1 Mos 24-26 + Salme 1 63 1 Kong 12-13 + Salme 43 

2 8 1 Mos 27-29 10 64 1 Kong 14-15

9 1 Mos 30-31 65 1 Kong 16-18

10 1 Mos 32-34 66 1 Kong 19-20

11 1 Mos 35-37 67 1 Kong 21-22

12 1 Mos 38-41 68 2 Kong 1-3

13 1 Mos 42-43 69 2 Kong 4-5

14 1 Mos 44-47 + Salme 2 70 2 Kong 6-8 + Salme 110

3 15 1 Mos 48-50 11 71 2 Kong 9-11

16 2 Mos 1-4 72 2 Kong 12-14

17 2 Mos 5-7 73 2 Kong 15-17

18 2 Mos 8-10 74 2 Kong 18-19

19 2 Mos 11-13 75 2 Kong 20-21

20 2 Mos 14-16 76 Hoseas 1-4

21 2 Mos 17-20 + Salme 3 77 Hoseas 5-9 + Salme 119

4 22 2 Mos 21-22 12 78 Hoseas 10-14

23 2 Mos 23-26 79 Esajas 1-3

24 2 Mos 27-28 80 Esajas 4-7   

25 2 Mos 29-31 81 2 Kong 22-23

26 2 Mos 32-34 82 2 Kong 24-25

27 2 Mos 35-37 83 Jeremias 1-2

28 2 Mos 38-40 + Salme 22 84 Jer 7-8 + 16 + Salme 120

5 29 3 Mos 1-4 13 85 Jer 18 + 21

30 3 Mos 5-7 86 Jer 23-25

31 3 Mos 8-10 87 Jer 26-28

32 3 Mos 16-18 88 Jer 39 + 45

33 5 Mos 1-3 89 Jer 51-52

34 5 Mos 4-5 90 Dan 1-2

35 5 Mos 6-8 + Salme 23 91 Dan 3-4 + Salme 121

6 36 Josva 1-4 14 92 Dan 5-6

37 Josva 5-8 93 Højsangen 1-4

38 Josva 23-24 94 Højsangen 5-8

39 Prædikeren 1-3 95 Ezra 1-3

40 Prædikeren 4-8 96 Ezra 4-6

41 Prædikeren 9-12 97 Ezra 7-10

42 Jonas bog 1-4 + Salme 24 98 Job 1-3 + Salme 130

7 43 1 Sam 1-3 15 99 Job 38-42

44 1 Sam 4-7 100 Esajas 35-38

45 1 Sam 8-11 101 Esajas 39-41

46 1 Sam 12-14 102 Esajas 42-44

47 1 Sam 15-17 103 Esajas 45 + 49

48 1 Sam 18-20 104 Esajas 50-52,12

49 1 Sam 21 + 31 + Salme 32 105 Esajas 52,13- 53 + Salme 139

8 50 2 Sam 1-3 16 106 Esajas 54-56

51 2 Sam 4-7 107 Esajas 57-60

52 2 Sam 8-11 108 MÅL! Esajas 61 + 65-66 

53 2 Sam 12-14

54 2 Sam 15-17

55 2 Sam 18-19

56 2 Sam 20-22 + Salme 42



Det Nye 
Testamente 
Med denne maraton 
læser du hele Det 
Nye Testamente på 14 
uger.

Uge Dag Læsning Uge Dag Læsning

1 1 Brevet til Filemon 8 50 Mark. 6-7

2 Joh. 1-3  51 Mark. 8-9

3 Joh. 4-5 52 Mark. 10-11

4 Joh. 6-7 53 Mark. 12-13

5 Joh. 8 54 Mark. 14-15

6 Joh. 9-11 55 Mark. 16 + 1. Pet. 1

7 Joh. 12-13 56 1. Pet. 2-5

2 8 Joh. 14-15 9 57 2. Pet. 1-3

9 Joh. 16-18 58 Luk. 1-2    

10 Joh. 19-21       59 Luk. 3-4

11 Gal. 1-3 60 Luk. 5-6

12 Gal. 4-6 61 Luk. 7-8

13 Fil. 1-4 62 Luk. 9

14 Kol. 1-2 63 Luk. 10-11

3 15 Kol. 3-4 10 64 Luk. 12

16 Rom. 1-3  65 Luk. 13-14

17 Rom. 4-6 66 Luk. 15-17

18 Rom. 7-9 67 Luk. 18-19

19 Rom. 10-12 68 Luk. 20-21

20 Rom. 13-16 69 Luk. 22- 23

21 1. Kor. 1-3 70 Luk. 24    

4 22 1. Kor. 4-6 11 71 1. Thess. 
23 1. Kor. 7-9 72 2. Thess

24 1. Kor. 10-13 73 ApG. 1-3 

25 1. Kor. 14-16 74 ApG. 4-5

26 2. Kor. 1-3 75 ApG. 6-7

27 2. Kor. 4-7 76 ApG. 8-9

28 2. Kor. 8-10 77 ApG. 10-11

5 29 2. Kor. 11-13 12 78 ApG. 12-14

30 Matt. 1-3     79 ApG. 15-16

31 Matt. 4-5 80 ApG. 17-19

32 Matt. 6-8 81 ApG. 20-21

33 Matt. 9-10 82 ApG. 22-24

34 Matt. 11-12 83 ApG. 25-27

35 Matt. 13-14 84 ApG. 28

6 36 Matt. 15-17 13 85 1. Tim. 1-4 
37 Matt. 18-19 86 1. Tim. 5-6

38 Matt. 20-21 87 2. Tim. 1-4 + Tit.

39 Matt. 22-24 88 Jak. 1-3

40 Matt. 25-26 89 Jak. 4-5

41 Matt. 27-28 90 1. Joh. 1-3

42 Ef. 1-3 91 1. Joh. 4-5

7 43 Ef. 4-6 14 92 2. Joh+3. Joh+Jud.

44 Hebr. 1-4  93 Åb. 1-3

45 Hebr. 5-7 94 Åb. 4-7

46 Hebr. 8-10 95 Åb. 8-11

47 Hebr. 11-13 96 Åb. 12-15

48 Mark. 1-2 97 Åb. 16-19

49 Mark. 3-5 98 Åb. 20-22,5

15 99 MÅL! Åb. 22,6-22,21 


